ALIMENTOS

*Se puede realizar en
cualquier momento
del proceso.

o *Revisar la Norma
Oficial Mexicana
o correspondiente al
o tipo de alimento
- (cuando aplique).
7
'; o *Elegir la cantidad
= necesaria de
muestras.
«Utilizar equipo de
proteccién e
instrumentos
estériles.
*Realizar un
muestreo aleatorio
de por lo menos
100g por item.
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UsSoO OBLIGATORIO
GUAMTES, CARETA
¥ CUBREBOCA

NOTA: Las hojas de lechuga, espinaca, etc.,
tienen un peso muy bajo, es necesario enviar una
gran cantidad para cumplir con 100g
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|_aboratorio

*No mezclar
alimentos <crudos y
cocidos.

*Almacenar
individualmente en
bolsa o recipiente
estéril bien cerrado.

*Conservarlo entre 2 y
4°C. Los alimentos
congelados deben
permanecer
congelados.

*Enviar al laboratorio.
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MUESTREO

SUPERFICIES INERTES

*Hisopo seco es
criterio de rechazo

*Hisopado con medio
Stuart, AMIES, caldo
Letheen, hisopo o
esponja en solucién
salina isotdnica.

*Utilizar equipo de
proteccion,
contenedores
soluciones estériles.

*El enjuague se puede
realizar con 10mL de
solucion salina
isotonica estéril para
superficies irregulares.
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NOTA: Indicar el nombre de la superficie inerte.
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|_aboratorio

*Almacenar en bolsa o
recipiente estéril
individualmente, bien
cerrado.

*Conservarlo a
temperatura ambiente.

*Enviar al laboratorio.
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MUESTREO

SUPERFICIES VIVAS

*Hisopo seco es
criterio de rechazo

*Hisopado con medio
Stuart, AMIES, caldo
Letheen, hisopo o
esponja en solucién
salina isotdnica.

*Utilizar equipo de
proteccion,
contenedores
soluciones estériles.

*El enjuague se puede
realizar con 10mL de
solucién salina
isoténica estéril.

*Se puede hacer el
muestreo pre o post
lavado, dependiendo
de las necesidades del
socio. Debe enviarse
un hisopo por cada
mano.
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Areas frecuentemente omitadas durante el lavado de manos

Parte de atras de la mano

{& iSSUI PHARMACEUTICAL CO.LTD,

Parte frontal de la mano

Omitidas con mayor frecuencia

Omitidas con menor frecuencia

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
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*Almacenar en bolsa o
recipiente estéril
individualmente, bien
cerrado.

*Conservarlo a
temperatura ambiente.

*Enviar al laboratorio.

NOTA: Indicar nombre del paciente, si la muestra corresponde a mano derecha o izquierda
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AGUA

NOM-230-SSA1-2002

*7.3.1.1 Bomba de mano, grifo o

valvula
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El agua debe
provenir

directamente del
sistema de
distribucién. Grifos

o valvulas sin fugas
entre el tambor y el
cuello. Remover
accesorios externos
antes del muestreo.

Dejar correr el agua
aproximadamente 3

minutos, reducir el
volumen de flujo
para llenar el
contenedor sin
salpicaduras.

Destapar o

desprender sello de
seguridad cerca del
orificio de salida,
mantener la tapa con
la rosca hacia abajo
para evitar
contaminacion.

*Contenedores aceptados:
frascos plasticos estériles
desechables o bolsas con
cierre hermético y
*capacidad de 125 o 250
mL

*Volumen
200mlL

requerido:

NOTA: Indicar sitio, fecha y hora de extraccién.
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* 7.3.1.2 Cuerpo de agua superficial
o tanque de almacenamiento

*Lavar manos y
antebrazos con agua y
jabén, colocarse

guantes y cubrebocas.

*Sumergir el frasco
tapado en el agua con
el cuello hacia abajo
hasta una profundidad
de 15 a 30cm.

*Destapar

y girar el
frasco

ligeramente.

*No tomar la muestra
de la capa superficial o
del fondo.

*No tomar muestras
préoximas a la orilla, si
hay corriente colocar
la boca del frasco en
contra.

*Cerrar el recipiente o
bolsa bajo el agua.
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*7.3.1.3 Pozo profundo * 7.3.1.4 Pozo somero o fuente
similar
* Si cuenta con grifo o *Cuandlo no es posible
valvula proceder tc;mall; a mues.ttra con
coémo el numeral e razo, atar un
7.3.1.1 sobrepeso al frasco ,
con un cordel limpio, o X
. utilizar equipo
. SI. no cuenta con muestreador
o grlfo, abrltr I: v’alvudla comercial.
:: \ d:sfg;fle ¥ e"?:lejaer *Contenedores aceptados:
- Perrer el a I frascos plasticos estériles = Destapar o
gua por lo
0 enos 3 mintioEs desechables o bolsas con desprender sello de
w cierre ~ hermético y seguridad cerca del
D *capacidad de 125 o 250 orificio de salida,
= | Destapar o mL mantener la tapa con
' deSpl‘.edl‘ldder sello ddel la rosca hacia abajo
segurida cerca e . . ara evitar »
orificio de salida, ;\{)%I“Te“ requerido: Eontaminacién
mantener la tapa con m
la rosca hacia ab.a::jo a ; _
para . evitar umergir e rasco
contaminacion. tapado en el agua con

el cuello hacia abajo

hasta una profundidad
* No tocar las paredes de 15 a 30cm.

del pozo

*No tocar las paredes

del pozo
NOTA: Indicar sitio, fecha y hora de extraccién.
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*7.3.1.5 Grifo o valvula de muestreo + Conservar en

o boca de manguera de distribuciéon refrigeracion, en

de cisterna de vehiculo recipiente o bolsa bien
cerrados.
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w
ln_c « Enviar al laboratorio.
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- Estabilidad en
refrigeraciéon 24h.
e Proceder como se
indica en numeral
7.3.1 .1.
NOTA: Indicar sitio, fecha y hora de extraccién.
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Elaboré: Q.F.B. Adriana Valverde Aguilar Fecha de elaboraciéon: 08/08/2024.
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